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Uespressione Welfare culturale indica un nuovo modello integrato
di promozione del benessere e della salute e degli individui e delle
comunita, attraverso specifiche attivita culturali, artistiche e

creative.



Attivita culturali nella prevenzione e
promozione della salute individuale

Riducono il rischio di morte prematura
Aiutano a prevenire le malattie croniche
degenerative

Riducono il rischio di decadimento cognitivo
Incrementano il benessere fisico e mentale



Attivita culturali nella prevenzione e
promozione della salute sociale

Contrastano le disuguaglianze socio-sanitarie e
promuovono la coesione sociale

Sviluppano il capitale sociale

Migliorano la relazione medico-paziente, attraverso le
medical humanities e la trasformazione fisica dei luoghi di
cura;

Migliorano la relazione di cura cargiver - paziente
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BMJ 1996;313:1577-1580 (21 December)
Unequal In Death

Attendance at cultural events, reading books or
periodicals, and making music or singing in a
choir as determinants for survival: Swedish
interview survey of living conditions

Lars Olov Bygren, Boinkum Benson Konlaan,
Sven-Erik Johansson




Indice culturale: intensita di fruizione di:

cinema, R

teatro, .

mostre,

concerti
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eventi sportivi,

romanzi letti, :

cantare o suonare i
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Indice alto : > 80 occasioni culturali/anno
Indice moderato: 40-80 occasioni culturali/anno
Indice basso: <40 occasioni culturali / anno
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Principali studi sulla partecipazione culturale,

esposizione all’arte e riduzione mortalita precoce

Mortalita
Follow-up alto indice basso indice riduzione rischio
Paese (anni) culturale culturale mortalita
Bygren 1996 |Svezia 9 2% 13% 84.6%
Koonlan 2000 |Svezia 15 7% 25% 72.0%
Hyppa 2005 |Finlandia 20 15% 30% 50.0%
Bygren 2005 |Svezia 12 3.10% 7.20% 56.9%
Fancourt 2019 |Regno Unito 14 18.60% 47.50% 61%
Bygren 2023 |Svezia 35 5.30% 16% 66%




BM) Open Association between attending cultural

events and all-cause mortality: a
longitudinal study with three
measurements (1982-2017)  2023:13:065714,

Lars Olov Bygren,'- Filip Jansaker © ,** Kristina Sundquist,®
Sven-Erik Johansson®

Table 3 The association between all-cause mortality and attending cultural events, HR with 95% CI

Sex-adjusted and age-adjusted

Attending cultural events”® Crude HR (CI) HRT (Cl) Fully adjusted HRT (Cl)
Lowest (25%) 3.79 (3.14 10 4.57) 2.06 (1.72 to 2.47) 1.63 (1.34 to 2.00)
Middle (50%) 1.49 (1.24 10 1.79) 1.42 (1.19 to 1.69) 1.25 (1.03 to 1.51)
Highest (25%) 1 (reference) 1 (reference) 1 (reference)

*Based on factor scores from a principal component analysis (including the variables: visiting cinema, theatre, concert, art museum, other
museums and sermon), the participants were approximately grouped into four quartiles (the intermediate quartiles were combined).
TAdjusted for sex and age (in 8-year groups).

tAdjusted for all covariates (ie, sex; age in 8-year bands; education; marital status, socially isolated; region of residence; long-term disease;
daily (tobacco) smoking and physical exercise).
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| risultati di innumerevoli
studi hanno dimostrato un
ruolo importante delle arti e
della partecipazione
culturale nella prevenzione
delle malattie, nella
promozione della salute e
nella gestione e nel
trattamento delle malattie
durante tutto I'arco della
vita.
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EVIDENCE BASED ART MEDICINE
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MUSICA E MEDICINA: ALCUNI UTILIZZI TERAPEUTICI EVIDENCE BASED

ONCOLOGIA GERIATRIA TRAVAGLIO E PARTO
® Ansia & Depressione ® Ansia
& Dolore percepito & Capacita funzionali & Dolore percepito
& Depressione o1 & Autostima - ¢ Stato mentale

@& Stato mentale < Qualita di vita
@& Autostima I
¢ Qualita di vita

EFECT SIZE IN 280 CLINICAL TRIALS

DEMENZA AUTISMO CHIRURGIA/ SCOPIA

: Ag.lts_zl!o\ne ® Ansia 0= ® Ansis :
Irritbilita [ 4 Stress | ® Dolore percepito >
® Apatia & Socializzazione

& Autstima

& Qualita di vita



Ma non si tratta solo di vivere piu a lungo ...
si tratta di ben-essere

Sussistenza: | bisogni che si identificano nella
sopravvivenza

Esperienza: stimoli positivi e piacevolezza

Larte
[l AL y > » A ]
L) A8 ‘P i { Sk AAMELEN S5
4 N Lo g AP s : ."" )
o 5 TS S L LD T Y . VT b T
: % 404 ¥\ Ve « LY. d
e ., Sasy 2 ) - )

Appartenenza: I'identita che deriva dal sensirsi
parte di un gruppo

Autorealizzazione: il raggiungimento di obiettivi
personali materiali o spirituali



Indice culturale LA NOSTRA Benessere

ESPERIENZA : : :
Cinema pS|coIog|co perceplto
Teatro
Mostre %%j’\%
Concerti o) T
Musei wa N Zaf -f
Libri letti A g P L,
Disco | @\. g { NN
Sport R i
Volontariato

Indice alto : > 100 occasioni culturali/anno

Indice moderato: 50-100 occasioni culturali/anno
Indice basso: <50 occasioni culturali / anno
Indice zero : zero attivita
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Relazione tra partecipazione culturale e
benessere psicologico. Italia 2008
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Relazione tra partecipazione culturale e
benessere psicologico. Citta di Milano 2010
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Relazione tra partecipazione culturale e
benessere psicologico. Italia 2018
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WELFARE CULTURALE:
AGENDA PER IL FUTURO

7 .

POPOLAZIONE POPOLAZIONE
B GENERALE
/ \ PROMUOVERE LA
e psel ARAG PN PARTECIPAZIONE CULTURALE
OSPEDALI SOCIALE COME STRATEGIA PER IL
BENESSERE E PER LA
PARTECIPAZIONE PREVENZIONE DELLE
CULTURALE MALATTIE CRONICHE

INCLUSIVA







LA SALUTE SOCIALE

 La salute sociale e un pilastro fondamentale ma spesso trascurato
della salute: e essenziale tanto quanto la salute fisica e mentale.

* Lerelazionisociali possono ridurre il rischio di malattie, allungare
'aspettativa di vita e rafforzare il tessuto delle comunita e della
societa.

 La qualita delle connessioni con gli altri e il proprio modo di adattarsi
all'lambiente sociale, influenzano significativamente il benessere
generale, fisico e mentale



DETERMINANTI SOCIALI DEL MALESSERE FISICO E MENTALE

solitudine




on Social Connection




CONCETTI CHIAVE Rischio di mortalita

anticipata

ISOLAMENTO Stato oggettivo di avere pochi ruoli, relazioni | 25%-34% + 35%
I anziani

SOCIALE e interazioni sociali con gli altri.

Stato emotivo negativo soggettivo che deriva

SOLITUDINE H da una discrepanza tra 'esperienza di 20% +14%

. . . adolescenti
connessione desiderata e quella effettiva

VIVERE SOLO H Peggiora gli effetti negativi dell’isolamento 36 % degli +21%
sociale e della solitudine Italiani

Aging Clinical and Experimental Research (2025) 37:29
https://doi.org/10.1007/s40520-024-02925-1



Lo stress € un'epidemia,
Ne soffrono nove italiani su dieci. Oms, € il male del secolo

Redazione ANSA ROMA 20 luglio 2022 04:06

SSStresS . ti G5° C+ 51
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Stress e disturbi da somatizzazione
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in psicologia clinica
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Cause dello stress

Le situazioni che possono scatenare lo stress sono
molteplici e includono:

ePressioni lavorative, familiari o sociali
eProblemi finanziari o di relazione
eEventi psicologici come un lutto

e Malattie fisiche

eLa combinazione di piu fattori




‘ Stress cronico ‘

| CORTISOLO |

Accorciamento dei

Danno neuronale | ]
\ telomeri

| Immunosoppressione

Alzheimer

Depressione Riduzione longevita

Autismo Malattie autoimmuni,
Cancro




ANSIA,
DEPRESSIONE

ISOLAMENTO SOCIALE,
SOLITUDINE

COMPARSA DI SINTOMI FISICI
DIFFICILI DA SPEGARE
(Medically Unexplained Physical
Symptoms)




“11 primo libro che tratta della
scienza, delle storie e della
diffusione della prescrizione
sociale”

The

Connection
Cure

'he Prescriptive Power of Movement,

R sy Rk & e — ~lAarm e ~
Nature, Art, Service, and Belonging

JULIA HOTZ




Esistono interventi che :

Aumentano la sopravvivenza fino al 50%

Riducono il rischio di malattie cardiovascolari del 29%
Riducono il rischio di ictus del 32%

Riducono la depressione

Riducono la probabilita di sviluppare demenza
 Aumentano la risposta immunitaria
 Aumentano il benessere

* Riducono i tassi di visite di assistenza primaria e ricoveri ospedalieri



Esercizio fisico; danza movimento terapia Nature therapy Musica
3.800 studi randomizzati 2 milioni di soggetti studiati > 4000 studi randomizzati

5000 studi
randomizzati

Scrittura espressiva Cinematerapia Volontariato


http://www.actioncoaching.it/blog/wp-content/uploads/TangoTeamBuilding.jpg

Che cosa e la prescrizione sociale

Una pratica in rapida diffusione attraverso la professionisti delle cure
primarie “prescrivono” come fossero terapie farmacologiche, una serie
di servizi di comunita non clinici, prevalentemente culturali, per
migliorare salute e il benessere. La prescrizione sociale e rivolta in
particolare a:

-persone con patologie croniche

-persone sole o socialmente isolate

-persone ad alto rischio di malattie mentali

-persone vulnerabili, ad esempio a causa dell'eta o della situazioni

economiche sfavorevoli.
Si ritiene che circa un quinto delle richieste di visite mediche sono
legate a bisogni non clinici di queste persone.
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Take two Van Goghs daily
growing popularity of mu
prescriptions

Research backs schemes that encourage doctc
prescribe time in cultural institutions to boost
health and reduce loneliness

NOTIZIE POLITICHE E PROFESSIONALI

Vado a vedere una mostra
di alberi, me I’'ha ordinato
il medico

In Canada un progetto della Vancouver Art Gallery sulla
salute mentale prevede che gli operatori sanitari
prescrivano visite «<naturali» nella galleria per il benessere
psicologico dei pazienti

Hadani Ditmars | 09 aprile 2025 | 5' min di lettura

AMERICA | ARTE E SALUTE



a 29/04/2026

i‘u" e Arte e Salute, i ministri Schillaci e
L =) Giuli firmano un protocollo
d’intesa per valorizzarne I'unione

“Oggi compiamo un passo in avanti decisivo: mettiamo a sistema esperienze
episodiche, con 'obiettivo di trasformarle in una politica pubblica, strutturata
e condivisa. La cultura € un diritto e una risorsa fondamentale per il
benessere delle persone e delle comunita. Rendere questo diritto sempre piu
accessibile, integrarlo nelle politiche di welfare, significa costruire una societa
piu equa e inclusiva, con la speranza di fare arrivare I'ltalia il prima possibile
alla prescrizione sociale di cultura”.

Sottosegretario di Stato alla Cultura, Lucia Borgonzoni.



Ambito sanitario Ambito della Comunita

Professionista sanitario Dﬂﬂfﬂﬂfﬁ' di
? Ch amento
delle cure primarie




In Canada il medico prescrive visite al museo. Gratuite

k I PRESCRIPTION MUSEALE
: , i\ MEDECINS
MUSEE DES n EF FRANCOPHONES
BEAUX-ARTS DU CANADA
MONTREAL

NOM DU PATIENT

2018. Accordo raggiunto
tra il Museo delle Belle
Arti di Montreal e
un’associazione dei
Medici Francofoni
Canadesi. E la prima
iniziativa al mondo di
guesto genere, che ha
come obiettivo quello di
consentire ai pazienti e ai

—=e—

R

Profitez dune
visite gratuite au
Musée pour vous
faire du bien!

NOM DU MEDECIN

NUMERO DE MEMBRE :

SIGNATURE :
loro familiari e badanti di Lartfait du bien, | oo e it s
c'est prouve! S b e

godere dei benefici
dell'arte sulla salute.

1380, rue Sherbrooke Ouest, Montréal. mbam.qc.ca
dmet de t ux enfants (17 ans et moins)
au 31 décembre 2019 Les fac-similés ne sont pas acceptes
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Fogio 1

Castello di Rivoli e Reggia di Venaria hanno gia aderito all'iniziativa dell'Asl To3
Visite e attivita artistiche inserite nei percorsi di cura di malati cronici o psichici

Almuseo ora si va con la
pre scrizione del medico

[ILCASO|
ERIKANICCHIOSINI

aboratori e visite gui-
date per contrastare
l'ansia, la depressio-
ne, il senso di isola-
mentodella malattia. Si chia-
ma «Museo Benessere» ed &
un progettorealizzatodall'A-
sl To3 che inserisce 'arte nei
percorsidi curadei pazienti.
Succede cosi che, grazie a
una semplice «ricetta bian-
cay prescritta dal medico di
base - la cosiddetta «prescri-
zione socialey - chi soffre di
malattie croniche o di diffi-
colta psicologiche potra af-
fiancarealle consueteindica-
zioniterapeutiche anche visi-
te museali e attivita artisti-
che. Si tratta di una forma di
intervento con cui gli opera-
tori sanitari mettonoipazien-
tiincontatto conservizi«non

PP 1 e CANST Prl ) DRCEREIARPGL TN i R B




Azienda Sanitaria Locale
di Collegno e Pinerolo

/4D AS.L. TO3
A

SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE
Regione Piemonte

DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE

N. 664 del 01/08/2025

Oggetto: APPROVAZIONE DEL PROGETTO “MUSEO BENESSERE — PERCORSI DI CURA
ATTRAVERSO L’ARTE E LA CULTURA” NELL'AMBITO DEL BANDO “CANTIERE
CULTURA E SALUTE 2025 PROMOSSO DALLA FONDAZIONE COMPAGNIA DI SAN
PAOLO

Servizio Proponente: S.S. PROMOZIONE DELLA SALUTE
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& frontiers | Frontiers in Public Health

(!) Check for updates
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The impact of arts on prescription
on individual health and
wellbeing: a systematic review
with meta-analysis

Anita Jensen®'%*, Nicola Holt®?®, Sayaka Honda* and
Hilary Bungay®”

'Clinical Research Center, Social Medicine and Health Policy, Department of Clinical Science and
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sommario risultati studi con criteri quantitativi

9O studi su un totale di 2789 soggetti tutti con alta

significativita e medio-grande entita effetto

Autore anno paese disegno |casistica |durata AoP( sett) |significativita|effect size
van de Venter 2014 UK open study 44 20 p< 0.0001 0.9
Poulos 2018 Australia |open study 127 10 p<0.001 0.85
Crone 2018 UK open study 1297 10 p<0.001 0.72
Holt 2020 UK open study 66 12 p<0.001 1
Efstathopoulou 2021 UK open study 91 10 p <0.003 0.7
Sumner 2021 UK open study 245 10 p<0.001 0.7
Holt 2022 UK open study 60 12 p<0.01 0.8
Bergman 2023 SVEZIA |RCT 479 10 p<0.001 0.9
Stefanis 2025 GRECIA |RCT 380 12 p<0.05 2.1

A= arte propriamente detta
B= arte + altre forme di attivita culturali




La prescrizione sociale migliora lo stato
di salute ...

ANEP4 . Aumento dell'autostima e della fiducia in sé stessi,
I del benessere mentale e dell'umore positivo
o

I * I Riduzione dell'ansia, della depressione, dell'umore
negativo e della solitudine (~*50%)

Fonti:

(1) Non-clinical community interventions: a systematised review of social
prescribing schemes,

(2) Social prescribing in Ontario: Final Report.



https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002
https://cdn.ymaws.com/aohc.site-ym.com/resource/group/e0802d2e-298a-4d86-8af5-21156f9c057f/rxcommunity_final_report_mar.pdf

.. € alleggerisce la pressione sul sistema
sanitario

k‘l% e Riduzione fino al 50% delle visite dal medico di base
Pl , Riduzione fino al 66% delle visite al pronto soccorso
e Riduzione del 39% dei costi per gli utenti frequenti
(500 sterline all’'anno) per minor numero di

prescrizioni visite mediche

Fonti:
(1) Non-clinical community interventions: a systematised review of social

prescribing schemes,



https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002

.. € alleggerisce la pressione sul sistema

sanitario
« Riduzione del 42% delle visite mediche ripetute

I*I « Rendimento di circa 4,43 dollari per ogni dollaro
Investito

« Diminuzione dei ricoveri ospedalieri, delle visite al
pronto soccorso e delle chiamate all'ambulanza,
con un risparmio di 268 milioni di dollari all'anno

Fonti:
(2) Social prescribing in Ontario: Final Repott.



https://cdn.ymaws.com/aohc.site-ym.com/resource/group/e0802d2e-298a-4d86-8af5-21156f9c057f/rxcommunity_final_report_mar.pdf

Valore economico - sociale per ogni sterlina
investita in iniziative museali rivolte al benessere

* Derby museums: £ 5.86.
* Turner Contemporary: £ 4.09
* Associazione MUS-E Firenze: € 3

DIRETTRICI:
* Riduzione dello stress e dei costi sanitari
* Prevenzione del declino cognitivo e della solitudine
e Socializzazione e inclusione



@ Zoom Workplace

La prescrizione sociale di arte e cultura in Italia
Pianificata: 10:00

Attendere. Il webinar sta per iniziare. . -

(Prova altoparlante e microfono)

La prescrizione
sociale di arte
e cultura 1in Italia

Prima indagine nazionale - Presentazione dei
risultati

(@]}



CONCLUSIONI

* Gliinnumerevoli studi clinici realizzati negli ultimi 30 anni forniscono
prove sostanziali sull’ efficacia delle attivita culturali artistiche e sociali
nel migliorare il benessere psicologico e sociale e nel promuovere la
longevita.

 Cisono quindile basi perimplementare le esperienze sia diricerca che
di applicazione pratica della prescrizione sociale nel nostro paese
anche alla luce del recente accordo tra | ministeri della cultura e della
salute.



Grazie per |I'attenzione

enzo.grossi@bracco.com



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4:  Attività culturali nella prevenzione e promozione della salute individuale 
	Diapositiva 5: Attività culturali nella prevenzione e promozione della salute sociale
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9: Principali studi sulla partecipazione culturale,  esposizione all’arte e riduzione mortalità precoce
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14: Medicina e Musica su Pub Med
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16: Ma non si tratta solo di vivere più a lungo … si tratta di ben-essere
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33: “il primo libro che tratta della scienza, delle storie e della diffusione della prescrizione sociale”
	Diapositiva 34: Esistono interventi che : 
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41
	Diapositiva 42
	Diapositiva 43: FUNZIONA ?
	Diapositiva 44
	Diapositiva 45
	Diapositiva 46: La prescrizione sociale migliora lo stato di  salute …
	Diapositiva 47: .. e alleggerisce la pressione sul sistema sanitario
	Diapositiva 48: .. e alleggerisce la pressione sul sistema sanitario
	Diapositiva 49: Valore economico - sociale per ogni sterlina investita in iniziative museali rivolte al benessere 
	Diapositiva 50
	Diapositiva 51
	Diapositiva 52: Grazie per l’attenzione

