
Dai determinanti sociali della salute alla 
prescrizione sociale: le evidenze scientifiche

Enzo Grossi
Fondazione Bracco, Milano

Villa Manin, Passariano, 1  Luglio 2026



La nozione di Welfare Culturale



L’espressione Welfare culturale indica un nuovo modello integrato 
di promozione del benessere e della salute e degli individui e delle 
comunità, attraverso specifiche attività culturali, artistiche e 
creative.

Un Nuovo Lemma, entrato nell’atlante Treccani



• Riducono il rischio di morte prematura
• Aiutano a prevenire le malattie  croniche 

degenerative 
• Riducono il rischio di decadimento cognitivo
• Incrementano il benessere fisico e mentale

Attività culturali nella prevenzione e 
promozione della salute individuale



• Contrastano le disuguaglianze socio-sanitarie e 
promuovono la coesione sociale 

• Sviluppano  il capitale sociale
• Migliorano la relazione medico-paziente, attraverso le 

medical humanities e la trasformazione fisica dei luoghi di 
cura; 

• Migliorano la relazione di cura  cargiver - paziente

Attività culturali nella prevenzione e 
promozione della salute sociale
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BMJ 1996;313:1577-1580 (21 December)

Unequal In Death

Attendance at cultural events, reading books or

periodicals, and making music or singing in a

choir as determinants for survival: Swedish

interview survey of living conditions

Lars Olov Bygren, Boinkum Benson Konlaan, 

Sven-Erik Johansson

,



Indice culturale: intensità di fruizione di:

cinema, 
teatro, 
mostre, 
concerti
musei, 
eventi sportivi, 
romanzi letti,
cantare o suonare

Indice alto : > 80 occasioni culturali/anno
Indice moderato: 40-80 occasioni culturali/anno
Indice basso: <40 occasioni culturali / anno



Indice culturale

1982:
12 600 cittadini svedesi 
età 16-74 anni

1991:

847 decessi



Principali studi sulla partecipazione culturale, 
esposizione all’arte e riduzione mortalità precoce

Paese
Follow-up 

(anni)

alto indice 

culturale

basso indice 

culturale

riduzione rischio 

mortalità

Bygren 1996 Svezia 9 2% 13% 84.6%

Koonlan 2000 Svezia 15 7% 25% 72.0%

Hyppa 2005 Finlandia 20 15% 30% 50.0%

Bygren 2005 Svezia 12 3.10% 7.20% 56.9%

Fancourt 2019 Regno Unito 14 18.60% 47.50% 61%

Bygren 2023 Svezia 35 5.30% 16% 66%

Mortalità



2023;13:e065714.
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I risultati di innumerevoli 
studi hanno dimostrato un 
ruolo importante delle arti e 
della partecipazione 
culturale nella prevenzione 
delle malattie, nella 
promozione della salute e 
nella gestione e nel 
trattamento delle malattie 
durante tutto l'arco della 
vita. 

11 November 2019

LE   EVIDENZE    SU ARTI, CULTURA E SALUTE
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Medicina e 
Musica su 
Pub Med

37554  
Articoli  

scientifici 
in generale

9000 
articoli su 

music 
therapy

4093 
Clinical 
trials

636 
Metanalisi



Ansia
Dolore percepito
Depressione
Stato mentale
Autostima
Qualità di vita

ONCOLOGIA

Depressione
Capacità funzionali
Autostima
Qualità di vita

GERIATRIA TRAVAGLIO E PARTO

Ansia
Dolore percepito
Stato mentale

DEMENZA AUTISMO CHIRURGIA/ENDOSCOPIA

Ansia
Dolore percepito

Agitazione
Irritbilità
Apatia
Autstima
Qualità di vita

Ansia
Stress
Socializzazione

MUSICA E MEDICINA: ALCUNI UTILIZZI TERAPEUTICI EVIDENCE BASED

> 1

0.91

> 1

EFECT SIZE IN 280 CLINICAL TRIALS

3

0.6

0.5



Ma non si tratta solo di vivere più a lungo …
si tratta di ben-essere

Sussistenza:  I bisogni che si identificano nella

sopravvivenza

Esperienza:  stimoli positivi e piacevolezza

Appartenenza: l’identità che deriva dal sensirsi

parte di un gruppo

Autorealizzazione: il raggiungimento di obiettivi

personali materiali o spirituali

L’arte di vivere bene



Indice culturale 

Cinema 
Teatro 
Mostre
Concerti
Opera
Musei 
Libri letti
Disco
Sport
Volontariato

Indice alto : > 100 occasioni culturali/anno
Indice moderato: 50-100 occasioni culturali/anno
Indice basso: <50 occasioni culturali / anno
Indice zero  : zero attività

Benessere 
psicologico percepito

LA NOSTRA 
ESPERIENZA



Italian cohort 2008

Milano city cohort 2010

Italian cohort 2018
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Relazione tra partecipazione culturale e
 benessere psicologico. Italia 2008

Indice partecipazione culturale
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Indice partecipazione culturale

Relazione tra partecipazione culturale e
 benessere psicologico. Città di Milano 2010
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Relazione tra partecipazione culturale e
 benessere psicologico. Italia 2018





WELFARE CULTURALE:
AGENDA PER IL FUTURO

POPOLAZIONE 
FRAGILE

POPOLAZIONE 
GENERALE

ARTE NEGLI 
OSPEDALI

PRESCRIZIONE 
SOCIALE

PROMUOVERE LA 
PARTECIPAZIONE CULTURALE 
COME STRATEGIA PER IL 
BENESSERE E PER LA 
PREVENZIONE DELLE 
MALATTIE CRONICHE

PARTECIPAZIONE 
CULTURALE 
INCLUSIVA



Salute

Salute 
fisica

Salute 
mentale

Salute 
sociale



• La salute sociale è un pilastro fondamentale ma spesso trascurato 
della salute: è essenziale tanto quanto la salute fisica e mentale. 

• Le relazioni sociali possono ridurre il rischio di malattie, allungare 
l'aspettativa di vita e rafforzare il tessuto delle comunità e della 
società.

• La qualità delle connessioni con gli altri e il proprio modo di adattarsi 
all'ambiente sociale, influenzano significativamente il benessere 
generale, fisico e mentale

LA  SALUTE  SOCIALE



stresspovertàsolitudine

DETERMINANTI  SOCIALI  DEL  MALESSERE  FISICO E MENTALE 



2025



ISOLAMENTO 
SOCIALE

VIVERE SOLO

SOLITUDINE

CONCETTI    CHIAVE

Stato oggettivo di avere pochi ruoli, relazioni 
e interazioni sociali con gli altri.

Stato emotivo negativo soggettivo che deriva 
da una discrepanza tra l'esperienza di 
connessione desiderata e quella effettiva

25%-34% 
anziani

20% 
adolescenti

Peggiora gli effetti negativi dell’isolamento 
sociale e della solitudine

36 % degli 
Italiani

Rischio di mortalità 
anticipata

+ 35%

+ 14%

+ 21%





Cause dello stress

Le situazioni che possono scatenare lo stress sono 
molteplici e includono:
•Pressioni lavorative, familiari o sociali
•Problemi finanziari o di relazione
•Eventi psicologici come un lutto
•Malattie fisiche
•La combinazione di più fattori



Stress cronico

CORTISOLO

Danno neuronale

Immunosoppressione

Accorciamento dei 
telomeri

Alzheimer
Depressione
Autismo Malattie autoimmuni, 

Cancro

Riduzione longevità



STRESS

ANSIA, 
DEPRESSIONE

ISOLAMENTO SOCIALE,  
SOLITUDINE

COMPARSA DI SINTOMI FISICI 
DIFFICILI DA SPEGARE
(Medically Unexplained Physical 
Symptoms)



“il primo libro che tratta della 
scienza, delle storie e della 

diffusione della prescrizione 
sociale”



Esistono interventi che : 

• Aumentano la sopravvivenza fino al 50%

• Riducono il rischio di malattie cardiovascolari del 29%

• Riducono il rischio di ictus del 32%

• Riducono la depressione 

• Riducono la probabilità di sviluppare demenza

• Aumentano la risposta immunitaria 

• Aumentano il benessere

• Riducono i tassi di visite di assistenza primaria e ricoveri ospedalieri 



Esercizio fisico; danza movimento terapia

3.800 studi randomizzati 

Nature therapy

2 milioni di soggetti studiati

Musica
> 4000 studi randomizzati

http://www.actioncoaching.it/blog/wp-content/uploads/TangoTeamBuilding-300x202.jpg

Museoterapia teatroterapia Gruppi di lettura

Scrittura espressiva Cinematerapia Volontariato

5000 studi 
randomizzati

http://www.actioncoaching.it/blog/wp-content/uploads/TangoTeamBuilding.jpg


• Una pratica in rapida diffusione attraverso la professionisti delle cure 
primarie “prescrivono” come fossero terapie farmacologiche, una serie 
di servizi di comunità non clinici, prevalentemente culturali,  per 
migliorare salute e il benessere. La prescrizione sociale è rivolta in 
particolare a:

-persone con patologie croniche 
-persone sole o socialmente isolate
-persone ad alto rischio di malattie mentali
-persone vulnerabili, ad esempio a causa dell'età o della situazioni 
economiche sfavorevoli.

• Si ritiene che circa un quinto delle richieste di visite mediche sono 
legate a bisogni non clinici di queste persone.

Che cosa è la prescrizione sociale





“Oggi compiamo un passo in avanti decisivo: mettiamo a sistema esperienze 
episodiche, con l’obiettivo di trasformarle in una politica pubblica, strutturata 
e condivisa. La cultura è un diritto e una risorsa fondamentale per il 
benessere delle persone e delle comunità. Rendere questo diritto sempre più 
accessibile, integrarlo nelle politiche di welfare, significa costruire una società 
più equa e inclusiva, con la speranza di fare arrivare l’Italia il prima possibile 
alla prescrizione sociale di cultura”.

 Sottosegretario di Stato alla Cultura, Lucia Borgonzoni.

29/04/2026
Arte e Salute, i ministri Schillaci e 
Giuli firmano un protocollo 
d’intesa per valorizzarne l’unione





In Canada il medico prescrive visite al museo. Gratuite 

2018. Accordo raggiunto 
tra il Museo delle Belle 
Arti di Montreal e 
un’associazione dei 
Medici Francofoni 
Canadesi. È la prima 
iniziativa al mondo di 
questo genere, che ha 
come obiettivo quello di 
consentire ai pazienti e ai 
loro familiari e badanti di 
godere dei benefici 
dell'arte sulla salute.







FUNZIONA ?





Autore anno paese disegno casistica durata AoP( sett) significatività effect size
van de Venter 2014 UK open study 44 20 p< 0.0001 0.9
Poulos 2018 Australia open study 127 10 p < 0.001 0.85
Crone 2018 UK open study 1297 10 p < 0.001 0.72
Holt 2020 UK open study 66 12 p < 0.001 1
Efstathopoulou 2021 UK open study 91 10 p < 0.003 0.7
Sumner 2021 UK open study 245 10 p < 0.001 0.7
Holt 2022 UK open study 60 12 p < 0.01 0.8
Bergman 2023 SVEZIA RCT 479 10 p < 0.001 0.9
Stefanis 2025 GRECIA RCT 380 12 p < 0.05 2.1

sommario risultati studi con criteri quantitativi 
9 studi su un totale di 2789 soggetti tutti con alta 
significatività e medio-grande entità effetto

A= arte propriamente detta
B= arte + altre forme di attività culturali



● Aumento dell'autostima e della fiducia in sé stessi,  

del benessere mentale e dell'umore positivo

● Riduzione dell'ansia, della depressione, dell'umore 

negativo e della solitudine (~50%)

Fonti:

(1) Non-clinical community interventions: a systematised review of social 

prescribing schemes, 

(2) Social prescribing in Ontario: Final Report.. 

La prescrizione sociale migliora lo stato 
di  salute …

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002
https://cdn.ymaws.com/aohc.site-ym.com/resource/group/e0802d2e-298a-4d86-8af5-21156f9c057f/rxcommunity_final_report_mar.pdf


● Riduzione fino al 50% delle visite dal medico di base

● Riduzione fino al 66% delle visite al pronto soccorso

● Riduzione del 39% dei costi per gli utenti frequenti 

(500 sterline all’anno) per minor numero di 

prescrizioni  visite mediche

.. e alleggerisce la pressione sul sistema 
sanitario

Fonti:

(1) Non-clinical community interventions: a systematised review of social 

prescribing schemes, 

.. 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17533015.2017.1334002


.. e alleggerisce la pressione sul sistema 
sanitario

Fonti:

(2) Social prescribing in Ontario: Final Report.. 

• Riduzione del 42% delle visite mediche ripetute

• Rendimento di circa 4,43 dollari per ogni dollaro 

investito

• Diminuzione dei ricoveri ospedalieri, delle visite al 

pronto soccorso e delle chiamate all'ambulanza, 

con un risparmio di 268 milioni di dollari all'anno

https://cdn.ymaws.com/aohc.site-ym.com/resource/group/e0802d2e-298a-4d86-8af5-21156f9c057f/rxcommunity_final_report_mar.pdf


Valore economico - sociale per ogni sterlina 
investita in iniziative museali rivolte al benessere

• Derby museums: £ 5.86.

• Turner Contemporary: £ 4.09

• Associazione MUS-E Firenze: € 3 

 DIRETTRICI:
• Riduzione dello stress e dei costi sanitari
• Prevenzione del declino cognitivo e della solitudine
• Socializzazione e inclusione





CONCLUSIONI

• Gli innumerevoli studi clinici realizzati negli ultimi 30 anni  forniscono 
prove sostanziali sull’ efficacia delle attività culturali artistiche e sociali 
nel migliorare il benessere psicologico e sociale e  nel promuovere la 
longevità.

• Ci sono quindi le basi per implementare le esperienze sia di ricerca che 
di applicazione pratica della prescrizione sociale nel nostro paese 
anche alla luce del recente accordo tra i ministeri della cultura e della 
salute.



Grazie per l’attenzione

enzo.grossi@bracco.com
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